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Molteplici studi hanno dimostrato che le LDL Ossidate (OxLDL)
sono un marker cardiovascolare piu specifico del suo precursore, il colesterolo LDL,
essendo la principale causa di formazione di placche aterosclerotiche.
La loro formazione si deve alla presenza di radicali liberi che ossidano I'LDL.
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- Inflammazione: i Macrofagi che fagocitano le OxLDL schiumosa
diventano Cellule schiumose, le quali si accumulano, ®@§‘
migrando internamente al vaso sanguigno, e danno

origine ad una cascata di reazioni biochimiche che coliule muscolanfisce

evolvono la lesione in placca aterosclerotica.

Le LDL Ossidate possono essere molto elevate, ESITO: 4 giorni lavorativi
nonostante un LDL normale o basso, ma, c AMPIONPE'?EZZO: 92’64 e‘;.r 0
contrariamente a questo, possono essere abbassate + sangue da prefievo venoso
correggendo lo stile di vita e la dieta, in modo da
ridurre drasticamente la concentrazione di radicali liberi.
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