d

. QUOTIDIANG DI PIACENZA E PROVIN

VACCING SUE‘ERELH@
Chi ha ¢li anticorpi
riceva il Green pass

£ Egregio direttore,
leggo su Liberta (14/8) che “Itest siero-
logici positivinon danno il Green Pass.
Gli anticorpinon bastano, serve il vac-
cino’, un articolo che necessita, a mio
avviso, di alcune puntualizzazioni ri-
prendendo anche un mio precedente
articolo pubblicato da Liberta il
03.05.2021 “La GREEN Pass deve pre-
vedere anche il test sierologico’.
Innanzitutto occorre chiarire chi sono
coloro che non intendono vaccinarsi,
non in quanto no-vax, ma semplice-
_mente preoccuipati degli effetti collate-
rali che possono ingenerarsi a seguito
di vaccinazione, effetti indesiderati
ormai ben noti ed a volte alquanto fa-
stidiosi e, in alcuni casi, anche gravi. Da
qui ne deriva che coloro che sono do-
_tati di anticorpianti-COVID sono piut-
tosto restii a sottoporsi a vaccinazione
godendo di unaimmunita naturale ge-
nerata da uno spettro sicuramente piit
complesso e completo di anticorpi ri-
spetto agli anticorpi indotti dalla vacci-
nazione, quelli neutralizzanti e noti co-
me anti Spike. In breve: I'infezione na-
turale sia sintomatica che asintomati-
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cainduce anticorpi contro tutto il Virus
in toto, Spike compresa, mentre il vac-
cino (Pfizer, Moderna, Astrazeneca, ....)
induce anticorpi istruiti a combattere
la proteina Spike ma meno efficaci per
aggredire le numerose mutazioni (Del-
ta, Beta, Gamma, ecc.). Probabilmen-
telo sviluppo divaccini tradizionali con
Virus inattivato sarebbe stato in grado
di meglio fronteggiare la pandemia in
quanto capace di stimolare anticorpi
contro tutte le proteine virali. Lemer-
genza presumibilmente ha suggerito
altre strade (vaccini ad mRNA che fun-
ge da informazione genetica necessa-
ria per produrre la proteina Spike e sen-
za supporto virale o con vettore virale
come nel caso di Astrazeneca per esem-
pio) ma, difatto, ora citroviamo ad ave-
re a che fare con le varianti.

Veniamo ora alle regole del Ministero
della Salute che indicano che “Chiha
contratto il Covid dimostrato da un
tampone positivo e con una certifica-
zione di guarigione, puo fare il vaccino
dal terzo mese dalla guarigione, fino al
dodicesimo mese sottoponendosi ad
una sola dose ed ottiene il Green Pass.
Selascia passare pit di dodici mesidal-
la data del certificato di guarigione de-
ve sottoporsi a entrambe le dosi”. Una
indicazione non convincente in quan-
to seil titolo anticorpale dai tre ai dodi-

" cimesi éancoraalto come nel periodo

da zero a tre mesi ci si chiede perché do-
versi vaccinare. Siccome per alcuni la
vaccinazione non € stata una passeg-
giata viene spontaneo anche chiedersi
fino a che punto siaindispensabile vac-
cinarsi se si posseggono anticorpi. E pur
vero che non & ancora certo il titolo an-

ticorpale ottimale perritenere un indi- -

viduo adeguatamente coperto, ma da
sempre & risaputo (o sbaglio) chela pre-
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senza di anticorpi sviluppatisi in segui-
toad un malattia infettiva offre sempre
una protezione che non suggerisce al-
cun tipo di vaccinazione. Convengo che
sottoporre a test sierologico (che deve
essere evidentemente quantitativo con
indicate le unita internazionali BAU-
Binding Arbitrary Unit introdotte
dall’OMS per uniformarei testalivello
mondiale) la popolazione, non sia sem-
plice oltre che eneroso, poiché un pre-
lievo venoso € pill impegnativo e me-
no pratico di un tampone o un prelie-
vo capillare, ma escludere tout court
che gli anticorpinon possono esclude-
relavaccinazione misembra alquanto
azzardato.

Se poi aggiungiamo laimmunita cellu-
lare mediata dailinfociti e comprovata
dalla presenza degli anticorpi (non
avrei immunita cellulare senza anticor-
pi), gli individui con anticorpi ritengo
debbono, amio avviso, accedere al Gre-
en Pass in quanto, se la funzione della
vaccinazione & di produrre anticorpi (di
cui non viene successivamente rileva-
tala quantita) e che giustificail rilascio
della certificazione, perché non dovreb-
be averne diritto un individuo dotato di
titolo anticorpale? Ancora viene da
chiedersi se il fare una dose divaccino,
se si posseggono anticorpi gia presen-
ti, aggiunge qualcosa in piti in termini
di protezione, magari col rischio diuna
risposta parossistica conosciuta come
over-immunization. Le indagini labo-
ratoristiche hanno portato arilevare ol-

" tre a pazienti vaccinati che non hanno

manifestato anticorpi anche pazienti
infettati con COVID che, a distanza di
oltre un anno non solo presentano an-
ticorpi IgG (quelli di copertura) maan-
che IgM (quelli dainfezione recente ma
non persi del tutto) che, se vaccinati,

qualche effetto collaterale a seguito di
vaccinazione potrebbero averlo. Con-
ccludendol titolo anticorpale, con I'ag-
giunta dellaimmunita cellulare che, se
anche non documentabile con test di
routine di laboratorio, & pur sempre
presente se vi sono anticorpi e con la
eventuale variabilita da individuo ad
individuo, dovrebbe essere ritenuto
idoneo perilrilascio del Green Pass. As-
sodato infine che la vaccinazione non
costituisce una garanzia per mantene--
re uno stato di immunizzazione perma-
nente né una difesa certa contro suc-
cessive infezioni da COVID, & piti che
mai urgente ed utile approntare una te-
rapia, da ufficializzare, per far fronte al
fenomeno pandemico del Coronavirus.
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