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PERINFEZIONISILENTY

Limportanza
dei test '
sierologici

Roberto Martini
biologo chmco ;

il cora sul Coronavirus per
il contribuire afornire ulterio-

i riindicazioniin merito. Fac- ,

cio nfenmento alla esecuzione deire-

i 1permetto dlmtervemre an- .

lat1v1 test sui'pazienti appartenentl a

| -qualsiasi categoria (operatori sanitari,

popolazione infetta, popolazione sa-

na), che, da qualche giorno, sono og-=
. getto diinteresse generale.
- Assodato che il test di elezione per in-
. dividuare il virus rimane!'indagine mo-

Jecolare, aseguito di tampone arricchi-

| to delle secrezioni salivari naso-farin-

gee da eseguirsi su coloro che manife-
stano sintomi qualifebbre, mal di gola;
tosse o respiro corto, ma anche vomi-

to, diarrea, anosmia (perdita dell’olfat- -

to) con conseguente alterazione del
senso del gusto (disgeusia), sintomato-
logie queste meno frequenti, un sup-

. porto utile puo essere fornito dai test

sierologici da eseguirsi su sangue, par-
ticolarmente efficaci per la celerita di
risposta: &

| Macomerapportarsicon quesu dueti-
-pidiesame? :

Amio avviso ﬂtarnpone & utlhssnno in
caso dellasintomatologia sopra descrit-
ta. Senza sintomatologia invece, I'inda-
gine sierologica su sangue, perlaiden-
tificazione degli anticorpi IgG (tardivi)

. ed IgM (precoci), pur non potendo so-

stituire il test molecolare, basato sulla
identificazione di RNA virale da tam-
poninaso-faringei adatto, ripeto, in fa-

' se acuta iniziale, € in grado di identifi-

-care persone che non sono riconosciu-
teinfette, in quanto non hanno mai svi-
luppato sintomi o hanno avuto sintomi

-che non sono mai stati diagnosticati.
Cio significa che il test sierologico per-

mette diidentificare infezioni silenti in-

-dividuando persone che sono state in-

fettate dalvirus manonhanno manife-

stato i sintomi tipici della malattia. In.

entrambi i casi (tampone e ricerca an-

ticorpale) possono aversi falsi risultati

negativi: nel caso del tampone per pro-
blemiconil campione (lesecrezioni)o

in fase d1 esecuzmne dell' esame, con 11_

test:sierologico in quanto I'assenza di
rilevamento di anticorpi puo essere do- -
vuta al ritardo che fisiologicamente
connota una risposta umorale (cioé la
formazionedi anucorpl) nspetto all'in-
fezionevirale.: '

In pratica, col test 31erolog1co, pub non
essere esclusa la possibilita di infezio-

‘ne in atto, in fase precoce:o asmtoma—

tica, e relativo rischio di contagiosita
dell'individuo. Rariinveceifalsi positi-
vi nell'indagine molecolare, che an-
dranno comungque supportati da ulte-
riori indagini (per immagini), mentre,
nel caso dellaricercaanticorpale, sipo-
trebbero verficare positivita dovute a
cross-reattivita con altri virus patogeni
affini; cioe il rilevamento degli anticor-
pipotrebbe non essere specifico della
infezione da SARS-CoV2 0 CovD-19.

Ma se ad un paziente che si & sottopo-

sto al test sierologico vengono rilevati
anticorpi o IgM 0 IgG o entrambi, op-
purenonyvienessun anticorpo presen-
te, mamanifestala sintomatologia tlpl—
ca sopra menzionata, allora gli verra
consigliato'di sottoporsi a tampone.

~Stabene quindi quanto ¢ stato indica-

to dal Ministero della Salute, circal’Ag-
giornamento delle indicazioni relative
alla diagnosi dilaboratorio a proposito
della Pandemia CoVD- 19, ma questa
ulteriore precisazione ntengo vada fat-
ta perché hol'impressione che non si
sia approfondito a sufficienza. :
Sullavalidita deitest sierologici sara in-
vece compito delle strutture diagnosti—
cheindividuare quelliche offronole mi-
gliori garanzie di quahta in fatto disen-
sibilita e specificita. ;

- Se poiil Ministero vorra fars1 carico di
. dareindicazioni suireagenti piti validi,

come fatto conl'elenco dei kit diagno-
sticie delle Aziende certificate produt-
tricie/o distributrici perle indagini mo-
lecolari, sara cosa pii1 che meritoria. -




