LIBERTA Venerdi 28 febbraio 2020 .

Dedlchlamo la pagma agli mtervenﬂ
‘sull’emergenza virus. Dall’impor-

tanza della filiera agroalimentare ai
fam)rl nutrnzmnall utili a difendersn

lettere@liberta.it
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‘Qualche con31gho
per stare Uanquﬂh

Ro’bérto Martini
bioiogo CllnICO :

opo aver visionato le numerose
lettere a “Liberta” sul coronavirus,

sapevole conoscenza legata aquestovirus.
“chehalo stesso meccanismo di comporta-
‘mento di tutti glialtri. Dalpunto divistavi-
rologico si tratta di un virus con tasso di
~mortalita, fuori da: Wuhan, epicentro
de]l’mfemone, dello0,7% come evidenzia-
' 'to(salvo ulteriori agglomamenu) dallOms.
“Percentuale che diminuisce di parecchlo
sesi esclude lapopolazione anziana o con

-direlarapida diffusione delvirus, sfocian-:

| diquestaspecie virale, puntuahzzo checi

che possono.tranquillizzare: l'opinione
pubblica oltre i dati statistici sopra accen-
' nati: Sono innanzitutto i fattori di ipo nu-
tnznonale, cioe!l’ utilizzo di determinate so-.
' stanze, che possono rafforzare notevol-
mente il nostro sisterna immunitario (ali-
" mentato perun?O -80% da unintestinoben
- funzionanteein equlhbno battericoeche

. trolo ed un particolare tipo dizuccheride-
nominati Glucani o Beta-glucani oltre ai
-.Probioticie ai Prebiotici; utili questi ultimi
‘el manterierelamucosaintestinale inuno
stato ottimale. Ma. nellaletteratura scien-
tificae riportatolo studio di un parhcola—
Ie gene denominato HLAB 27, presente in
‘Un numero  considerevole di pohrnorﬁsrm,
ovvero varianti presenti nella popolazm—
‘ne che determinano la sensibilita ai virus
" e quindi anche al coronavirus; in partico-

razione virale (e noto cheivirus perrepli-
' carsihannobisogno del supporto cellula-
redicuisfruttano! componentl emeccani-

 sfrutta semprelo stesso meccanismo re-
phcatlvo) ‘Questo gene, secondo alcuni

g invio queste ulteriori considera- -
" zioniper diffondere unapiucon- -

patolo gie. Ora, nel considerare validi tutti -
i provvedimenti precauzionali per impe-

te munapossﬂ)ﬂemanonauspmabﬂepan— e
" demia, inunapopolazionechenonhamai |
' sviluppato anucorpl/ difese nei confronti -

sono ulterioriargomentazioni scientifiche .

 #organoimmunologico per eccellenza),
come I'’Ascorbato diPotassio, il Resvera-- |

larela presenza del polimorfismo HLAB |
. 2704, che & quello in grado.di consentire:

l'attaccamento delvirusalle celluledellor- |
gamsmo e ad aprire la cellula alla prolife- -

“'smiper replicarsi edil coronavirus COVID
:19; pur avendo una sequenza innovativa,

espertl e presente inomozigosi (ovverola
“variante pit1sfavorevole in quanto presen- -
te SUi due alleh del Dna di denvazmne ma- -

i

terna e paterna) in valoti inferiori all'1%
nella popolazione italiana. Viceversa, dai
-datibibliografici, questo sottotipo 04 risul-
terebbe essere presente in una percentua-
‘le del 69% nella: popolazmne della Cina
mendlonale dove & ubicata la citta di
. Wuhan:Pertantola popolazione cinese sa-
rebbe estremamente sensibile alla aggres-
sione deivirus. Consideratoaltresi piutto-
storarala eventualita della omozigosi; de-
Ae tranquﬂhzzare il fatto che le possibilita
. dicontagionelnostro Paese sono estrema-
mente ridotte. Cio‘deve indurre aiflette-
resulfattoche questo virus pud essere un
it problerna permemanon automaticamen-
te per tutti. Un' ‘ultima osservazione: il fat-
“to diviverein uno stato di tensione gene- '
- rato dalla presenza d1 questo virus; inne-
" scano adrenalina ma soprattutto cortiso-
1o mparucolare, che sappiamo essere mo-
lecola nota per ‘determinare un abbassa-
' mento delle difeseimmunologiche. Quindi
il viverein uno stato ditensione, accentua-
todallapaura diessere contagiati, innesca
“una unmunodepressmne chenonaiitaa
dxfendera da]le aggressmm iviraliin gene-
rale. : :




